
  همراه داشتن جعبه كمك هاي اوليه، خصوصاً در موورد

خانواده هايي كه فرزند خردسال دارند، همچنين هوموراه 

داشتن پوشك، شيرخشك شيرخوار،درجه تب، داروهواي 

بدون نسخه مانند شربت تب بر، شربت سورمواخوورد وي، 

قطره يا شربت مولتي ويتامين و آهن، پماد سووخوتو وي، 

پنبه و  از استريل و دي ر داروهايي كه كودك در حوال 

 مصرف مي باشد.

 

 

 

 

  نحوه ن هداري داروها را از دكتر داروساز، هن ام توحوويول

 رفتن دارو از داروخانه بپرسيد و هيچ اه داروهاي خود را 

در اتومبيلي كه زير نور آفتاب پارك شده است و يوا در 

شيشه عقب اتومبيل )حتي در زمستان( قورار نودهويود. 

داروهاي يخچالي را همراه با يخ و يا در داخل ظروفي كوه 

 دارو را خنك ن ه مي دارند حمل نماييد.

 توصیه های دارویی در سفر

  در طول سفر داروهاي خود را به همراه داشته بواشويود.توا در

 صورت پيدا نکردن داروخانه دچار مشکل نشويد.

  چنانچه ضمن حركت وسايل نقيله دچار سر يجه و حالت تهوع

قرص ديمن هيدرينات،نيم ساعت قبول  2الي1ميشويد؛ مصرف 

ساعت يك بار مويوتووانود  6تا4از شروع سفر و تکرار قرص هر 

قرص در روز اسوتوفوده شوود.  8كمك كننده باشد.حداكثر 

 درصورت بارداري يا شيردهي با پزشك يا داروساز مصرف شود.

 

 

 

 

  ا ر به امارات متحده عربي و يا عربستان سفر مي كونويود، از

همراه بردن داروهاي آرامبخش مانند داروهاي ديازپام، ا زازپام، 

لورازپام ،داروهاي مسکن كدئين دار )مانند استامينوفن كدئين، 

اكسپکتورانت كدئين( و تركيبات روان ردان جداً اجتناب نمائيد. 

 براساس قوانين اين كشور، متهمين به حمل اين داروها با 

 

 

مجازات سن يني مواجه خواهند بود. در صورت نياز به مصورف 

اين داروها، نسخه پزشك را همراه داشته باشيد و يا نسبت بوه 

  جاي زيني داروها با پزشك يا داروساز مشورت نماييد.

 

  چنانچه به برخي از كشورهاي افريقايي و يا آسيايي سفور

مي كنيد مطمئن شويد كه آيا تزريق واكسون خواصوي 

)مانند مننژيت ويا تب زرد( پيش از سفر مورد نياز اسوت 

 يا خير. 

 

 

 

 

 

  جهت پيش يري از  زش حشرات در محيط هاي  ورم و

مرطوب و استوايي،پشه بند، حشره كش هاي خان ي و يوا 

 پماد و اسپري دافع حشرات همراه داشته باشيد.

 



 توصیه های دارویی در سفر

برنامه سلامت نوروزی 
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فراهم نمودن انسولين و داروهاي مصرفي و سرنگ بوراي   .1

 تمام مدت سفر.

همراه داشتن دست اه يا نوار كنترل قند خون، قند حبوه   .2

اي، نبات، بيسکوئيت و آب ميوه بوراي درموان كواهوش 

احتمالي قند خون. همراه داشتن ميان وعوده مونواسوب 

 )مانند ميوه و ساندويچ كوچك(.

 

 

 

 

 

 

 

  در خصوص بيماران مبتلا به فشار خون بالا، بهتور اسوت

دست اه فشار سنج و داروهاي مصرفي همراه بيمار باشد و 

از مصرف مواد غذايي حاوي نمك مانند آجيل و تنقلات و 

 مواد غذايي چرب خودداري شود. 

 

  بطور كلي در صورت نياز مي توانيد سوالات خوود را در

زمينه اطلاعات دارويي و موارد مسموميت، ببا كارشناسان 

 191مراكز اطلاع رساني داروها و سموم به شماره تلفون 

 درميان ب ذاريد.

 

 

  نحوه ن هداري داروها را از دكتر داروساز، هن ام توحوويول

 رفتن دارو از داروخانه بپرسيد و هيچ اه داروهاي خود را 

در اتومبيلي كه زير نور آفتاب پارك شده است و يوا در 

شيشه عقب اتومبيل )حتي در زمستان( قورار نودهويود. 

داروهاي يخچالي را همراه با يخ و يا در داخل ظروفي كوه 

 دارو را خنك ن ه مي دارند حمل نماييد.

  ،براي پيش يري از ابتلا به بيماري كرونا و انتشار بيمواري

مي بايست واكسن كرونا و يادآورهاي آن توزريوق شوده 

 باشد.

 

 

 

 

 

  در خصوص بيماران ديابتي كه انسولين تزريق مي كنونود

توجه به موارد زير در هن ام سفر )براساس توصيوه هواي 

مركز تحقيقات غدد و متابوليسم دانش اه علوم پوزشوکوي 

 تهران(، ضروري مي باشد: 

تمام موارد  دیدنبرای 

 آموزشی اسکن کنید


